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Waarom deze gids je écht helpt 

Scheiden is niet niks. Er komt ineens van alles op je af. Emoties, vragen, geregel…  
Waar begin je? 

Deze gids is er voor jou. We hebben ‘m samengesteld op basis van jarenlange ervaring met 
honderden scheidingen. Niet om je te overspoelen met ingewikkelde info, maar juist om je op 
weg te helpen met wat écht belangrijk is. 

Je leest over dingen waar je waarschijnlijk al mee zit – zoals: 
Hoe doen we het met de kinderen? Wat moet er financieel geregeld worden? Kan ik in m’n huis 
blijven wonen? 

Maar ook over zaken waar je misschien nog niet aan gedacht had. We geven je heldere uitleg, 
handige tips en praktische stappen. Geen dikke pil, wél een fijne gids die je snel meer grip geeft 
op je situatie. 

 

Iedereen verdient een frisse start en een nieuwe glimlach. 

 

Deze gids is er voor iedereen die uit elkaar gaat. Of je nu samenwoont, getrouwd bent, met of 
zonder kinderen – jouw situatie telt. 

Wij helpen jullie stap voor stap door wat er geregeld moet worden. Wat moet er volgens de 
wet? Wat willen jullie onderling afspreken? We wijzen je de weg, zodat je weer vooruit kunt. 
Want als je uit elkaar gaat, verdien je allebei een eerlijke nieuwe start. En ja, ook weer geluk. 

We wensen je veel kracht en helderheid in deze pittige periode. Je staat er niet alleen voor. 
Heb je vragen of kunnen we iets voor je doen? Laat het ons weten – we denken graag met je 
mee. 

 

Scheidingsraad 
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Scheiden… en nu? 
Je staat op een kruispunt. Je hebt besloten om uit elkaar te gaan – of je denkt er serieus 
over na. Maar wat staat je allemaal te wachten? Wat moet je regelen? Geen zorgen, we 
nemen je stap voor stap mee door de belangrijkste fases. 

De beslissingsfase 
Dit is misschien wel de lastigste stap: het moment waarop je je partner vertelt dat je wilt 
scheiden. Of juist wanneer je het zelf te horen krijgt. Op zo’n moment komt het écht 
binnen: dit is het einde van jullie relatie. 

Neem de tijd om na te denken over hoe je dit gesprek voert. Kies een rustig moment. 
Wees eerlijk, duidelijk en respectvol. Hoe je deze eerste stap zet, bepaalt vaak de toon 
voor alles wat daarna komt – zeker als er kinderen bij betrokken zijn. 

 
Tips voor het eerste gesprek 

Het gesprek waarin je vertelt dat je uit elkaar wilt, is heftig. Voor jullie allebei. Deze tips 
helpen om het zo respectvol en rustig mogelijk te laten verlopen: 
 

 

• Zeg het persoonlijk. Geen appje of telefoontje. Dit gesprek voer je face-to-face. 
• Kies een rustige plek. Waar jullie ongestoord kunnen praten. 
• Wees eerlijk en duidelijk. Draai er niet omheen. Zeg wat je voelt en waarom. 
• Laat ruimte voor de ander. Je partner mag schrikken, vragen stellen of even stil zijn. 
• Blijf luisteren. Ook als de emoties oplopen – laat elkaar uitpraten. 
• Vermijd verwijten. Probeer het gesprek respectvol te houden, zonder ruzie. 
• Gun elkaar tijd. Heeft je partner even ruimte nodig? Geef die dan ook. 

 
Je zit in een rouwproces 

Scheiden doet pijn. Voor de één al eerder, voor de ander pas later. Hoe dan ook: je belandt in 
een rouwproces. Je neemt afscheid van je relatie, van gedeelde dromen, van het leven zoals 
het was. 

Dat verdriet verwerken kost tijd. En niet iedereen zit in hetzelfde tempo. De één is al een paar 
stappen verder, terwijl de ander nog volop worstelt met het idee van loslaten. Dat maakt het 
maken van afspraken soms extra lastig. 

Toch helpt het enorm als je begrijpt waar de ander zit in z’n proces. Als je elkaar daar wat 
ruimte in kunt geven. Want hoe meer begrip, hoe beter jullie samen beslissingen kunnen 
nemen. 

Voorkom een vechtscheiding 

Soms wil één van jullie scheiden en de ander (nog) niet. Dat kan zorgen voor frustratie, verdriet 
of boosheid. Maar zelfs als jullie er samen uit zijn, kan het emotioneel flink botsen zodra de 
praktische zaken op tafel komen. 
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Probeer het samen goed te doen. Zeker als er kinderen zijn. Dan is het extra belangrijk om de 
rust te bewaren en niet tegenover elkaar te komen staan. Jullie blijven allebei ouders – en 
kinderen voelen alles feilloos aan. 

Praat met elkaar, zoek hulp als het nodig is, en kies voor oplossingen die voor jullie allebei 
werken. Een vechtscheiding kent alleen maar verliezers. 

Blijf met elkaar praten 

Hoe lastig het ook is: blijf in gesprek met elkaar. Zeker als er kinderen in het spel zijn. Eén van 
de moeilijkste én belangrijkste gesprekken is: hoe vertellen we het de kinderen? 

Kinderen voelen haarfijn aan dat er iets speelt. Erover zwijgen maakt het vaak spannender dan 
het al is. Daarom: praat. Open en eerlijk. En als het even kan, samen. 

5 tips om het je kinderen te vertellen 

 

1. Wacht niet te lang. Kinderen merken snel dat er iets 
verandert. Openheid geeft duidelijkheid. 

2. Vertel het samen. Kies een rustig moment waarop jullie 
allebei de tijd hebben. 

3. Wees eerlijk, maar houd het simpel. Vertel dat jullie uit 
elkaar gaan, maar ga niet in op ruzies of details. 

4. Zeg duidelijk: het is niet jullie schuld. Kinderen betrekken 
dingen snel op zichzelf – dat wil je voorkomen. 

5. Luister. Laat ruimte voor emoties en vragen. Soms komen die 
pas later. 

 
 

De oriëntatiefase: waar begin je? 
Je weet dat er iets moet gebeuren. Je gaat scheiden – of overweegt het – en je wilt weten wat er 
allemaal op je afkomt. Dus je duikt online, op zoek naar informatie. Wie kan je helpen? Wat 
moet er geregeld worden? Hoe pak je dit aan? 

Je komt al snel drie mogelijkheden tegen. Welke past bij jullie? 
 

Online, advocaat of mediator? 

Denk goed na over hoe jullie de scheiding willen regelen. Er zijn drie routes: 

• Online scheiden: snel en goedkoop. Prima als jullie alles samen al helder hebben én 
geen ingewikkelde zaken hoeven te regelen. Maar: weinig persoonlijke begeleiding. 

• Een advocaat: een advocaat regelt alles voor jou – en staat dus vooral jouw belangen 
bij. Dat kan handig zijn bij conflict of als overleg niet lukt. Nadeel? Het is vaak duurder 
en minder gericht op samenwerking. 
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• Een mediator: als jullie er sámen uit willen komen. Een mediator helpt jullie om goede 
afspraken te maken – over geld, kinderen, huis, pensioen, noem maar op. Juridisch, 
fiscaal, emotioneel en praktisch. Mét oog voor jullie allebei. 

Kortom: kies de aanpak die past bij jullie situatie. Wil je in overleg uit elkaar, dan is mediation 
vaak de beste keuze – voor jullie én voor de kinderen. 

De scheidingsfase: nu wordt het echt 
Hoe je de scheiding ook regelt – via een advocaat, online of met een mediator – er komt áltijd 
papierwerk en maatwerk bij kijken. Geen enkele scheiding is hetzelfde. Hebben jullie een 
koopwoning of huurhuis? Zijn er kinderen? Is één van jullie ondernemer? Al die dingen bepalen 
wat er geregeld moet worden en wie je daarbij kan helpen. 

Juist omdat het vaak best ingewikkeld is én emotioneel, is goede hulp geen overbodige luxe. In 
de meeste gevallen is professionele begeleiding gewoon nodig. Het geeft rust, overzicht én 
zekerheid dat het goed gebeurt. 

Jullie afspraken vastleggen: het convenant 

Alles wat jullie afspreken – over de kinderen, financiën, woning, spullen – leg je vast in een 
document: het echtscheidingsconvenant. 

Dat is niet altijd wettelijk verplicht, maar wel superhandig. Het zorgt voor een snelle en 
duidelijke afhandeling bij de rechtbank én geeft houvast voor de toekomst. Met een goed 
convenant voorkom je misverstanden achteraf. Jullie weten precies waar je aan toe bent. 

De scheiding o`icieel aanvragen 

Tot slot wordt de scheiding aangevraagd bij de rechtbank. Daarvoor is een advocaat nodig. Wat 
je precies nodig hebt en wie dat kan doen? Dat lees je op de volgende pagina in een handig 
overzicht. 

De afhandelingsfase: naar de rechtbank 
Zijn jullie eruit samen? Dan wordt het gezamenlijke verzoek tot echtscheiding ingediend bij de 
rechtbank. Daarbij gaat de rechter ervan uit dat jullie het convenant in goed overleg hebben 
opgesteld én dat de afspraken juridisch kloppen. 

Zodra alles binnen is, duurt de afhandeling meestal zo’n 6 tot 8 weken. Maar het kan sneller. 

  “Dankzij onze samenwerking met de advocaat kunnen wij het vaak binnen 2 tot 4 
weken rondmaken,” vertelt Peter Ju`er, Adviseur & Mediator bij Scheidingsraad. “Dat 
scheelt onze klanten een hoop onnodig wachten.” 

Zo ben je sneller door deze fase heen – en kun je beginnen met je nieuwe hoofdstuk. 
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 Start traject 
  

    

 
Gratis kennismakingsgesprek met  

adviseur & mediator. 

   

   Adviseur & Mediator 

 
• Gesprekken begeleiden.  
• Bemiddelt over afspraken en verdelingen tussen partners. 
• Afspraken vastleggen in ouderschapsplan en convenant. 
• Berekenen en vaststellen alimentatie. 
• Is regisseur over jullie dossier. 
• Verzamelen en opvragen benodigde papieren 
• Contacten met financieel adviseurs, banken, notarissen, gemeente en 

andere instanties. 
• Houdt jullie op de hoogte van ontwikkelingen en vorderingen in het 

traject. 

Taxateur 

 
Bepaalt de oDiciële waarde van de huidige woning. Zo weten jullie en de 

bank de exacte waarde van de woning. 

   

•    Financieel adviseur 

 
• Geeft oordeel over het aanpassen hypotheek van huidige woning en of 

de woning behouden kan blijven op basis van de afspraken in het 
convenant. 

• Eventueel behandelen aanvraag nieuwe hypotheek voor woningverlater. 

Advocaat 

 
• Toetst het convenant dat de mediator heeft opgesteld voordat het 

wordt ingediend bij de rechtbank. 
• Bespreken convenant met beide partners via een videocall. Doet de 

laatste check. 
• Indienen convenant bij de rechtbank. 

   

   Rechter 

 
De rechter doet uitspraak per vonnis over het verzoek tot echtscheiding. 

Gemeente 

 
De scheiding wordt ingeschreven in de registers van de burgerlijke stand 

   

   Notaris 

 
• De notaris stelt een akte van verdeling op zodat het huis op 

naam van één van jullie komt. 
• Bij de notaris handelen jullie alles financieel volgens afspraak af. 

  
Einde traject 

 

 

  

Wie doet wat – en wanneer? 

Bij een scheiding met een koopwoning komt er nét wat meer planning en timing bij kijken. De 
volgorde van stappen is belangrijk, en goede afstemming voorkomt vertraging of gedoe. Wij 
helpen jullie om het hele traject soepel te laten verlopen – met een plan dat klopt én 
afspraken die goed op elkaar aansluiten. 
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Welke manier van scheiden past bij jullie? 

Elke situatie is anders. Er zijn grofweg drie routes om te scheiden. Hieronder zie je de voor- en 
nadelen per optie, zodat je makkelijk kunt kiezen wat bij jullie past. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scheiden met mediation of scheidingsbemiddeling 
 

  Sneller klaar. 
In plaats van maandenlang gedoe kan 
mediation vaak binnen een paar weken tot 
een paar maanden afgerond zijn. 

  Vechtscheiding voorkomen. 
Jullie werken samen aan oplossingen – dat 
scheelt ruzie én houdt de relatie werkbaar, 
zeker als er kinderen zijn. 

  Jullie bepalen zélf de afspraken. 
Geen opgelegde oplossingen, maar regie in 
eigen handen. 

  De mediator is onpartijdig. 
Hij of zij staat niet aan één kant, maar helpt 
jullie allebei evenwichtig vooruit. 

 

 
   Niet beschermd beroep. 

Iedereen mag zich mediator noemen. Kies dus 
altijd voor een erkende MfN-registermediator. 

  Allebei meewerken is een must. 
Mediation werkt alleen als jullie er samen uit 
wíllen komen. 

  Geen dwangmiddel. 
De mediator beslist niets voor jullie – jullie 
maken zelf de keuzes. 

 

 
Scheiden met een advocaat 
 

  Is er alleen voor jou. 
En niet voor jouw partner 

  Juridische ondersteuning. 

  Maakt alle rechten en plichten 
duidelijk. 

  Behartigd jouw belangen. 

 

 
   Onzeker hoe lang het duurt. 

Een juridische procedure kan flink (in de 
kosten) uitlopen. 

  Focus ligt vooral op het juridische. 
Er is vaak weinig ruimte voor de emotionele 
kant of maatwerkafspraken. 

  Minder regie. 
De rechter beslist uiteindelijk over de 
afspraken, zeker bij meningsverschillen. 

  Afspraken over de kinderen worden 
door rechter bepaalt. 
En dat is niet altijd wat jullie voor ogen 
hadden. 
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Gratis 30 minuten informatiegesprek 

Bij Scheidingsraad staan we voor je klaar. In 
een gratis telefoongesprek of online meeting 
van 30 minuten denken onze experts met je 
mee over jouw situatie. 

Je krijgt direct informatie over hoe je jouw 
scheiding het beste kunt aanpakken, welke 
route bij jullie past en welke stappen je het 
beste kunt zetten. 

Kosteloos, persoonlijk advies en snel 
duidelijkheid. Geen verplichtingen, wél 
helderheid. Plan je gesprek vandaag nog. 
 

 
 

 

 
Plan een gesprek in 

 

  

Online scheiden 
 

  Snel. 

  Goedkoper. 

  Online is veel informatie te vinden. 

  Vanuit huis te regelen. 

 

 
   Jullie staan er alleen voor. 

  Een scheiding bestaat uit complexe 
zaken. 
Zeker als jullie getrouwd of geregistreerd 
partner zijn, kinderen hebben en een koophuis 
hebben. 

  Onzekerheid. 
Onzeker of de gemaakte afspraken juridisch, 
financieel en fiscaal kloppen. 
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Convenant: alles zwart op wit 

Een echtscheidingsconvenant is een schriftelijk overzicht van alle afspraken die jullie maken bij 
de scheiding. Het is niet verplicht, maar wél slim. Een goed convenant zorgt ervoor dat alles 
duidelijk is – en dat de scheiding sneller wordt afgehandeld door de rechtbank. 

Zelf doen of laten opstellen? 
Je kunt een convenant zelf opstellen. Er zijn online veel voorbeeldteksten te vinden. Maar let 
op: de rechter moet jullie afspraken goedkeuren. En dat betekent dat alles financieel,  juridisch 
én fiscaal moet kloppen. 

Ons advies? Laat het opstellen door een specialist. 
Dan weet je zeker dat alles juridisch waterdicht is, er geen fouten insluipen en je achteraf geen 
gedoe of extra kosten krijgt. 

Goed geregeld = rust voor later. 

“Bij Scheidingsraad zorgen we er met een mediator, financieel 
adviseur, advocaat én notaris voor dat jullie afspraken juridisch 
en financieel uitvoerbaar zijn. Zo weet je zeker dat het convenant 
klopt en dat het zonder problemen wordt goedgekeurd door de 
bank en de rechtbank.” 

 

 

Wat moet er allemaal in het convenant staan? 

Alimentatie 

Na een scheiding blijft er een wettelijke zorgplicht: je moet voor elkaar en de kinderen blijven 
zorgen. In de praktijk betekent dat vaak alimentatie betalen. 

Jullie mogen samen afspreken hoeveel en hoe lang. Er zijn twee vormen: 

• Kinderalimentatie – voor de kosten van de kinderen 
• Partneralimentatie – voor ondersteuning van de ex-partner 

Meer hierover lees je in het hoofdstuk Alimentatie. 

Ouderschapsplan 

Hebben jullie samen minderjarige kinderen? Dan is een ouderschapsplan verplicht. Hierin 
leggen jullie alle afspraken vast over de zorg en opvoeding. 
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Denk aan: 

• Waar gaan de kinderen wonen? 
• Hoe worden de vakanties en feestdagen verdeeld? 
• Hoe communiceren jullie als ouders? 

In het hoofdstuk Ouderschapsplan lees je precies wat erin moet. 

Verdeling van vermogen en bezittingen 

Hoe zit dat nou precies? 

Bij een scheiding moeten jullie ook het vermogen en de bezittingen verdelen. Wat van wie is, 
hangt af van hoe jullie relatie o`icieel geregeld is: 

• Getrouwd vóór 2018 in gemeenschap van goederen of een geregistreerd 
partnerschap? 
Dan wordt alles eerlijk verdeeld: ieder 50%. 

• Getrouwd op huwelijkse voorwaarden of een samenlevingscontract? 
Dan gelden de afspraken die jullie daarover ooit hebben vastgelegd. Die bepalen hoe 
het vermogen verdeeld wordt. 

Tip: laat altijd goed checken wat precies in jullie situatie geldt – zo voorkom je verrassingen 
achteraf. 

 

 

 

 

Huis en hypotheek 

Wat gebeurt er met de woning? 

Voor veel mensen is het een belangrijk punt: wie blijft er in het huis wonen? Zeker als er 
kinderen zijn, wil je zo veel mogelijk rust en stabiliteit. Hun thuis is hun veilige plek. 

Samen moeten jullie besluiten wat er met de woning gebeurt. Er zijn een paar opties: 

• Eén van jullie blijft in het huis wonen. 
Dan moet de ander meestal worden uitgekocht, zodat de hypotheek betaalbaar blijft. 

 

 
Per januari 2018 trouw je standaard in beperkte 
gemeenschap van goederen. Dit betekent dat 
bezittingen en schulden van voor het huwelijk niet 
worden meegenomen in de gemeenschap. 

 

 



Scheidingsgids v2025.01   

• Het huis wordt verkocht. 
De opbrengst (of schuld) wordt dan eerlijk verdeeld. Daar moeten jullie samen 
afspraken over maken. 

• Jullie houden het huis voorlopig samen. 
Dat heet 'in onverdeeldheid behouden'. Je spreekt dan af dat jullie het huis pas later 
verdelen – bijvoorbeeld als de kinderen het huis uit zijn. 

Tip: laat je goed adviseren over de financiële gevolgen én overleg met de bank wat er mogelijk 
is. 

"Bij Scheidingsraad weten we dat rust over financiën en hypotheek zorgt voor een 

beter scheidingsproces. Daarom geven we dat inzicht samen met een financieel 

adviseur." 

Wie neemt het huis over – en kan dat eigenlijk wel? 

 

Verdeling inboedel 
Denk daarbij aan een eerlijke en praktische verdeling van jullie inboedel. Het is natuurlijk 
praktischer dat de ingebouwde keukenapparatuur in de woning blijft. En dat er voor de kinderen 
zo min mogelijk verandert. 

Verdeling vermogen 
Jullie gezamenlijke spaarrekeningen, polissen, auto’s of aandelen die jullie samen beheren 
moeten eerlijk verdeeld worden. 

 

Tips van de mediator 

Handige tips bij het maken van afspraken 
 
 
 
 
 

 

• Kijk samen vooruit. 
Wat wil je zelf bereiken in de komende jaren? En zijn er doelen die jullie ondanks de 
scheiding misschien nog samen hebben, zoals het goed regelen voor de kinderen? 

• Laat je goed adviseren over de woning. 
De hypotheek en alles wat erbij komt kijken kan behoorlijk ingewikkeld zijn. Een 
financieel adviseur helpt meteen duidelijkheid te krijgen: kan één van jullie in het 
huis blijven wonen of niet? 

• Denk aan de kinderen. 
Voor hen is het fijn als er zo min mogelijk verandert. Probeer daar rekening mee te 
houden als jullie afspraken maken over wonen, school, zorg en structuur. 

• Maak een lijst van waardevolle spullen. 
Door samen een overzicht te maken van de inboedel (en wat die ongeveer waard is), 
verdeel je eerlijker én sneller. 

• Twijfel je over de waarde? 
Laat spullen eventueel taxeren of check de waarde online. Zo voorkom je 
discussies achteraf. 

• Afspraken zijn niet in beton gegoten. 
Jullie kunnen het convenant later altijd aanpassen – zolang jullie er allebei achter 
staan. 
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Verdeling van schulden 

Bij een scheiding verdeel je niet alleen de bezittingen, maar ook de schulden. 

Denk bijvoorbeeld aan: 

• Een restschuld als het huis met verlies verkocht wordt 
• Oude gezamenlijke leningen of doorlopende kredieten 
• Schulden op gezamenlijke rekeningen of creditcards 

Maak hierover duidelijke afspraken in het convenant. Zo voorkom je verrassingen achteraf. 

Pensioenverdeling 

Tijdens jullie huwelijk of geregistreerd partnerschap bouw je samen pensioen op. Bij een 
scheiding moet dat deel eerlijk verdeeld worden – dat heet pensioenverevening. 

Wat je moet weten: 

• Het opgebouwde pensioen tijdens het huwelijk wordt meestal 50/50 verdeeld 
• Je AOW hoef je niet te delen – die blijft van jezelf 
• Na de scheiding bouwt ieder weer z’n eigen pensioen op 

Tip: laat altijd checken wat er precies in jullie pensioenregelingen staat. Er zijn ook andere 
manieren om pensioen te verdelen – of af te spreken dat je het niet verdeelt. 
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Het ouderschapsplan 

Samen goede afspraken maken voor jullie kind(eren) 

Als jullie uit elkaar gaan en er zijn minderjarige kinderen in het spel, dan is het opstellen van 
een ouderschapsplan verplicht. Dat geldt voor álle ouders: of je nu getrouwd bent, 
geregistreerd partner bent of samenwoont. 

In dit plan leg je samen vast hoe jullie het ouderschap gaan vormgeven na de scheiding. Het 
geeft houvast, voorkomt misverstanden en – het allerbelangrijkste – het geeft rust en 
duidelijkheid voor de kinderen. 

Wat staat er in een ouderschapsplan? 

• Hoe jullie de zorg en opvoeding verdelen 
Denk aan school, bedtijden, kleding, sport 
en feestdagen. 

• Wie welke kosten betaalt 
(kinderalimentatie) 
Alles over de verdeling van kosten rondom 
jullie kind(eren). 

• De omgangsregeling 
Jullie kind heeft recht op contact met beide 
ouders. Hoe wordt dat vormgegeven? 

• Hoe jullie elkaar op de hoogte houden 
Over school, gezondheid en ontwikkeling. 

• Hoe jullie belangrijke keuzes samen 
bespreken 
Zoals opvoedregels, zakgeld, hobby’s of 
medische beslissingen. 

 

 
 
 
 
 
 

 

Co-ouderschap of andere omgangsregeling 
Bij co-ouderschap delen jullie de zorg én de kosten. De kinderen verblijven ongeveer evenveel 
bij beide ouders. Hoe jullie dat precies verdelen, mogen jullie zelf bepalen. Vaak is dat 
bijvoorbeeld: doordeweeks bij de ene ouder, het weekend bij de ander. 

Bij een omgangsregeling woont het kind hoofdzakelijk bij één ouder – dat is de verzorgende 
ouder. De andere ouder blijft uiteraard betrokken en heeft evenveel zeggenschap over 
belangrijke beslissingen. Een veelvoorkomende afspraak is dat de kinderen om het weekend bij 
de andere ouder zijn. 
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Stem van het kind 
Kinderen hebben een stem in het ouderschapsplan. 

• Tot 12 jaar: bespreek belangrijke dingen met je kind(eren), zoals logeerafspraken, 
feestdagen en vakanties. 

• Vanaf 12 jaar: dan mag een kind o`icieel zijn mening geven over de afspraken die 
worden gemaakt. 

Houd het duidelijk 
Leg alle afspraken zo duidelijk en beknopt mogelijk vast. 
Geen vage teksten, maar heldere afspraken waar geen misverstanden over kunnen ontstaan. 
Zo weten jullie allebei wat je mag verwachten – en wat de kinderen nodig hebben. 
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Alimentatie 

Duidelijke afspraken over geldzaken 

Bij een scheiding moeten jullie goede afspraken maken over geld – niet alleen voor jezelf, maar 
zeker ook voor de kinderen. Dat noemen we alimentatie. Er zijn twee vormen: 

Kinderalimentatie 
Als ouder blijf je financieel verantwoordelijk voor je kind tot het 21 jaar is. Tot hun 18e ontvangt 
de verzorgende ouder kinderalimentatie. Daarna mag jullie kind (als jong-meerderjarige) ervoor 
kiezen om de bijdrage zelf te ontvangen. 

Alimentatie is bedoeld om te helpen met kosten zoals voeding, kleding, school en zorg. 

Partneralimentatie 
Was je getrouwd of had je een geregistreerd partnerschap? Dan ben je verplicht om financieel 
voor elkaar te zorgen – ook na de scheiding, als één van jullie niet genoeg inkomen heeft. 

De hoogte van partneralimentatie hangt af van: 

• Hoeveel de ontvangende partner nodig heeft 
• Hoeveel de betalende partner kan missen 

De duur van de alimentatie hangt af van jullie situatie en de wettelijke regels. 
Partneralimentatie stopt sowieso als de ontvanger hertrouwt of gaat samenwonen. 

Berekenen van alimentatie 

Rechters gebruiken meestal de tremanormen – richtlijnen opgesteld door de Nederlandse 
Vereniging voor Rechtspraak. Jullie mogen hier samen van afwijken, zolang de afspraken 
redelijk zijn en goed vastgelegd worden. 

Voor partneralimentatie kijkt men naar: 

• De inkomsten en uitgaven van beide ex-partners 
• De behoefte van de ontvangende partij 
• De draagkracht van de betalende partij 

Voor kinderalimentatie wordt gekeken naar: 

• Wat kinderen kosten (behoefte) 
• Het inkomen van jullie gezin 
• Jullie beider draagkracht 
• Hoe jullie de zorg verdelen 
• Eventuele toeslagen 
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Veelvoorkomende misverstanden 

❌  “Bij co-ouderschap hoef je geen kinderalimentatie te betalen” 
Niet altijd waar. Als één ouder een hoger inkomen heeft of meer toeslagen ontvangt, kan er 
alsnog een alimentatieverplichting zijn. 

❌  “Je hebt altijd recht op alimentatie” 
Nee, alleen als je niet volledig in je eigen onderhoud kunt voorzien én je ex de draagkracht heeft 
om te betalen. 

❌  “Partneralimentatie is niet aftrekbaar” 
Onjuist. Partneralimentatie is fiscaal aftrekbaar. Kinderalimentatie niet. Afspraken moeten wél 
schriftelijk worden vastgelegd en door beide partijen zijn ondertekend. 

❌  “Ik zie mijn kind niet, dus hoef ik niks te betalen” 
Fout. Je blijft als ouder verplicht om financieel bij te dragen, ook als er geen omgang is. 

❌  “Als ik afzie van alimentatie, is dat gewoon klaar” 
Pas op! Als de ontvangende partij een bijstandsuitkering aanvraagt, kan de gemeente alsnog 
het bedrag op jouw verhalen. 

❌  “De duur van partneralimentatie ligt altijd vast” 
Niet waar. De maximale duur van partneralimentatie is sinds januari 2020 meestal 5 jaar. Maar 
er zijn uitzonderingen: 

• Bij langdurige huwelijken met jonge kinderen kan het langer duren 
• Als er bijzondere omstandigheden zijn, kan de rechter de termijn verlengen of juist 

inkorten 

Let op: is de scheiding aangevraagd voor 1 januari 2020 maar pas ná die datum uitgesproken? 
Dan geldt nog de oude regel van 12 jaar. 

Laat je goed adviseren over alimentatie. Het voorkomt discussies – en zorgt voor duidelijke, 
eerlijke afspraken voor de toekomst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip: Open samen een kinderrekening 

Maak het jezelf makkelijk en open een aparte rekening voor de kinderen. Stort hier allebei elke 
maand een vast bedrag op, afgestemd op jullie draagkracht. 

Van deze rekening kunnen jullie alle kosten voor de kinderen betalen – zoals kleding, 
schoolspullen of sport. 

§ Geen gedoe met bonnetjes 
§ Geen discussie over wie wat betaalt 
§ Wel zo overzichtelijk én eerlijk 
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Wat kost een scheiding? 

De kosten van een scheiding verschillen per situatie. Hebben jullie samen een huis, kinderen of 
gezamenlijke schulden? Dan moet er meer geregeld worden. En dus lopen de kosten op. 

We geven je een globaal beeld van de mogelijkheden – van goedkoop tot duur. 

Goedkoop: online scheiden 
Online scheiden lijkt voordelig, maar… dat is alleen zo, als jullie het overal over eens zijn én 
precies weten wat je doet. 

Let op: je regelt alles zelf. Heb je toch hulp nodig van een expert, zoals een financieel adviseur 
voor de hypotheek? Dan betaal je daar alsnog extra voor. 

Goedkoop is soms duurkoop. Veel online afspraken blijken in de praktijk toch niet haalbaar. 

Gemiddeld: via een mediator of advocaat 
De meeste mensen schakelen een 
mediator of advocaat in. 

• Komen jullie er samen uit? Dan 
bespaar je veel geld. 

• Lukt het niet samen en heb je 
allebei een advocaat nodig? Dan 
wordt het duurder. 

Uurtarieven: 

• Mediator: vaak lager 
• Advocaat: gemiddeld tussen de 

€225 en €300 per uur 

 
 

 

Duur: een vechtscheiding 
Als ruzie de overhand krijgt en ieder belang tegenover elkaar komt te staan, spreken we van een 
vechtscheiding. 

• Deze scheidingen duren vaak langer 
• De juridische kosten lopen snel op 
• De emotionele schade is ook groter – vooral bij kinderen 

Wil je weten wat jouw scheiding ongeveer gaat kosten? Vraag een vrijblijvend gesprek aan – 
dan kijken we samen naar jullie situatie. 
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Tips van de mediator 

Handige tips over kosten en tarieven 
 
 

 

Niet elk tarief is even transparant. Stel vooraf deze vragen, zodat je niet voor verrassingen komt te 
staan: 

• Zit alle begeleiding in het tarief – of komen er nog extra kosten bij? 
• Geldt de prijs voor jullie samen of is het per persoon? 
• Moet je verplicht extra modules afnemen, zoals een ouderschapsplan of convenant? 
• Heb je daarnaast nog andere partijen nodig (bijv. een notaris, financieel adviseur of 

taxateur)? 
• Is de rechtbankprocedure inbegrepen, of moet je daarvoor alsnog apart een advocaat of 

griOierecht betalen? 
• Is de prijs inclusief of exclusief subsidie van de overheid (toevoeging)? 

Plan een gratis informatiegesprek. We maken samen inzichtelijk wat je kunt verwachten – helder, 
eerlijk en afgestemd op jouw situatie. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scheiden, maar weinig geld? 
 
Geen zorgen: als je een laag inkomen hebt, kun je mogelijk gebruikmaken van 
gesubsidieerde rechtsbijstand, ook wel een toevoeging genoemd. 

Dit betekent dat de overheid een groot deel van de kosten voor de advocaat of 
mediator betaalt. Jij betaalt alleen een eigen bijdrage. 

De aanvraag voor een toevoeging wordt gedaan door je advocaat of MfN-
registermediator via de Raad voor Rechtsbijstand. 

Om ervoor in aanmerking te komen, kijkt de overheid onder andere naar: 

• Je inkomen en vermogen 
• Of je spaargeld hebt 
• Of je iets overhoudt aan de scheiding (bijvoorbeeld de overwaarde van een 

huis) 

Twijfel je of je hiervoor in aanmerking komt? Vraag het ons gerust – we helpen 
je graag op weg. 

 
 

 

 
  

Subsidiecheck 

 
 
 

 
Ongeveer 50% van onze klanten komt voor subsidie in aanmerking. Wil je 
weten of dit voor jou geldt?  
 
Neem contact op! 
 

  
  

 
 

 

https://scheidingsraad.zohobookings.eu/#/customer/descheidingszaak
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Wij zijn Scheidingsraad. Al 10 jaar begeleiden we 

mensen bij het uit elkaar gaan. Onze overtuiging is dat 

iedereen een nieuwe kans op geluk verdient. Na een 

scheiding moet je namelijk weer verder in een hele 

andere situatie. 

Je moet misschien verhuizen, ineens heel veel 

plannen rond de kinderen met je ex-partner en je 

hebt wellicht zorgen over hoe het financieel allemaal 

moet. Wij helpen je daarbij. Zodat je zorgeloos kunt 

beginnen aan een nieuwe fase in je leven. 

Scheidingsraad - Zorgeloos Uit Elkaar. 

 

Wij zijn Scheidingsraad! 
 

 

 

 

 

 

 

Uit elkaar gaan op de manier die bij jullie past. 
 
 

Waar je vroeger nog allebei een advocaat nam als je 

ging scheiden, kun je bij ons tegenwoordig kiezen voor 

een manier die bij jullie en jullie portemonnee past. 

We bieden je verschillende opties zoals samen online 

Zorgeloos Uit Elkaar te gaan, of je kiest voor een 

mediator die jullie begeleidt of misschien hebben 

jullie wel alsnog allebei een advocaat nodig omdat 

jullie er echt niet samen uitkomen. Wij bieden je alle 

opties, maar we hebben wel degelijk ons specialisme. 

Waar we echt heel goed in zijn. 
 

 

 

 

 

 

 

  

Wat uniek is aan Scheidingsraad? We hebben eigen financieel experts die niks anders doen dan alleen 
maar adviseren op het gebied van scheiden. Dit doen we zelfs zo goed dat veel banken en financieel 
adviseurs hun klanten in scheiding naar ons doorverwijzen. Bij de meeste banken kun je pas over de 
hypotheek komen praten, wanneer het convenant klaar is. De afspraken over de scheiding zijn dan al 
gemaakt en staan op papier. Het is mogelijk dat je te horen krijgt, dat de bank jullie afspraken over de 
financiële verdeling niet accepteert. 

Jullie mogen dan opnieuw om tafel om nieuwe afspraken te maken. Als je kiest voor Scheidingsraad, 
hoef je daar niet bang voor te zijn. Wij weten wat er kan en wat er mag. We spreken continu met 
Financieel adviseurs om te kijken hoe we samen jou als klant het beste kunnen helpen. Die kennis 
nemen we mee in de financiële afspraken die jij en je partner maken. 
 
Plan afspraak 

https://scheidingsraad.zohobookings.eu/#/customer/descheidingszaak
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Westeind 54F 

7812ME Emmen 

Telefoonnummer: 0591 820 230 

 

Onze website: 

www.scheidingsraad.nl 

 

Ons algemene e-mailadres: 

info@scheidingsraad.nl 

 

KVK-inschrijfnummer: 

91948533 

 

Beroepsaansprakelijkheidsverzekering: 

Nationale Nederlanden 46027827

Bereikbaar: 

Maandag 09:00 tot 17:00 

Dinsdag 09:00 tot 17:00 

Woensdag 09:00 tot 17:00 

Donderdag 09:00 tot 17:00 

Vrijdag 09:00 tot 17:00 

 

 
 

 
 

 

https://www.scheidingsraad.nl/
mailto:info@scheidingsraad.nl?subject=Verzoek%20contact%20via%20Brochure%20Scheidingsgids

